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使用部分（つかうところ）

産地（とれる所）　

どんな植物

9 月

根が地面の下で横に伸びて
いる部分です。

根茎

今月は、香附子（コウブジ）です。
タッチパネルモニターも
ご覧下さい。

胃痛、食欲不振、神経症など

漢方
薬と
して
、お
腹の
痛み
に

関す
る薬
とし
てよ
く使
われ
ます
。

香附子
用途（どんな時に使う）　

※実際の医薬品としての効能などについては、薬剤師や、医師にご相談ください。

熱帯・亜熱帯地方では、

よく見られる雑草です。

化学成分：α－シペロン（α－cyperone）、シペロール（cyperol） 　

来月は、No.26の芍薬（シャクヤク）を取り上げます。

コウブシの精油成分としてα‐シペロンやシペロー

ルが含まれています。α-シペロンは、二重結合を2つ

持ったイソプレンと呼ばれる骨格をもつ化合物。α‐シペロ

ンやシペロールといった精油成分が、コウブシには、0.5～１％ほど含

まれています。 α-シベロン
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こんけい

カヤツリグサ科のハマスゲという植物です。砂浜や道端などでよく見かける　
高さ20-40ｃｍ程度の多年草植物です。「強害(きょうがい)草(そう)」と呼ば
れる雑草に分類されます。強害草とは、畑などで作物の生育に影響を及ぼ
す植物です。ハマスゲは強い日差しのさす、乾燥した場所でも育つ雑草　
です。要は、疎ましがられる雑草で、その辺の道端でもアスファルトを　
突き破って生えています。地下に伸びた根茎から、細い根を取り除き、　
乾燥したものをコウブシとして利用します。コウブシには、独特の香りが
あり、それをアロマセラピーに使うこともあります。
　また、毒性の高い附子(ブシ：トリカブト)とは植物が違いますが、形が
似ていて、香りがすることから、香附子と言われるようになりました。
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